
 

 

Os estudantes podem recorrer aos serviços médicos do Centro Médico da ULisboa, no Estádio 
Universitário e no Pólo da Ajuda, bem como a um Serviço de Apoio Psicológico especializado, 
que promove a saúde mental e o equilíbrio emocional.  

 

Sabe mais em: 

Precisas de apoio? | Saúde Mental e Bem-Estar 

 

 

 

https://saudebemestar.ulisboa.pt/info/precisas-de-apoio

